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INTRODUEAO

Nos casos de floragao de dinoflagelados toxicos, varias espécies de moluscos fil
tradores podem acumular toxinas e, quandd ingeridos, provocar serios danos asau
de ou mesmo a morte de seres humanos,e animais/marinhos tais como peixes e aves.

Nao s3o raros os casos de intoxicagagjper imngestao de moluscos; entretanto, nem
sempre e possivel determinar agpresenca de toxinas de dinoflagelados, pois va
rios fatores podem interferjif de forma a dificultar a obtengao de resul}adoscqg
fiaveis.

0 primeiro fator é o tempo|decorrido entre o aparecimento dos primeiros sinto
mas e a data das amostragensd, Muitas/vezes, quando s30 tomadas as providéncias
para a amostragem, o fenomeno de flofacao ja cessou e a presenca de toxinas ja
nao pode ser detectada. Per outro_lado, frequentemente sao colhidos molusces
mortos, ja em inicio de decomposicao, cuja analise pode produzir falsos resulta
dos positivos.

As condigoes de transportelidas amostras constituem também um importante fator
para que sejam obtidos resultados seguros.

1 OBJETIVO

Esta Normagdéscreve oshmétodos de amostragem e acondicionamento para transporte
de moluséos, para a determinagao de toxinas de dinoflagelados.

2 DEF INICOES

2.1 Substrato

Local ou base fixa onde ou sobre a qual os organismos se desenvolvem.
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2.2 Epifauna

Organismos que vivem sobre o substrato.

2;2 Infauna

Organismos que vivem enterrados no sedimento.

2.4 Organismos sésseis

Organismos da epifauna que se fixam ao substrato.

2.5 Bivalvos

Moluscos que possuem duas conchas calcareas. Exemplo®

goes, lambretas, etc.

2.6 Gastropodos

Moluscos que possuem uma unica concha, na .maioria dos
tals, bitu, etc.

2;1 Preamar

£ a maxima altura atingiga pela maré em um periodo de

2.8 Baixamar

£ a minima altura atingida pela maré em um periodo de

3 MATERIAL PARA AMOSTRAGEM

3.1 Material para a prodramacao de amostragem

3.1.1 Tabuas de marés, publicadas pela ''Diretoria de

(DHN) .

ostras, mexilhoes, berbi
casos espiralada. Exemplo:

doze horas.

doze horas.

Hidrografia e Navegagao'

3.1.2 Mapas da regiao onde serao colhidas as amostras.

3.2 Materialpara a amostragem propriamente dita

3.2.1 Espatulask
3.2.2 Facas.
3.2.3 Martelo.

3.2.4 Talhadeira.
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3.2,5 Penelra grénde.

3.2.6 Sacos piSsticos resistentes (2 para cada amostra).
3.2.7 Fita crepe.

3.2.8 Folhas de jornal.

3.2.3 Gelo,

3.2.11 Caixa de isopor.

3.3 Material para a prevencao de acidentespdurante a amostragem

3.3.1 Luvas de malha de algodao.

3.3.2 Calgados com sola de corda (ﬁipo alpargatas) .

&_ EXECUCAO DA AMOSTRAGEM

4.1 Programacao da amostragéem . : ‘

4.1.1 Localizar em mapa os|provaveis pontos de amostragem, verificando as con
digoes de acesso.

.

4.1.2 Procurar na tabua de mards (da DHN) o horario da baixamar prevista para o
porto mais proximo. '

L.1.3 Marcar a sdfda para o campo de tal modo que se chegue ao local de amostra
gem cerca de 1:30 horas antes da hora prevista para a baixamar.

4.1.4 levar para oflocal fodo o material relacionado, inclusive o gelo em iso
por que deve ser.gdlocadofa sombra, enquanto se efetua a amostragem dos moluscos.

4.2 Amostragem propriamente dita

4.2.1 Casgpos moluscos em questao sejam organismos sésseis, tais como ostras e
mariscos, estés deverao ser retirados das pedras com o auxilio de faca, talhadei
ra e martelo ou'espatula, com o maximo cuidado para evitar a quebra das conchas.

4.2.2 Todos os moluscos que tiverem suas conchas danificadas durante a amostra
gem deverao ser desprezados. Também ndo deverao fazer parte da amostra os  que
estiverem mortos. Sao facilmente reconhecidos os moluscos bivalvos mortos, pois,
pressionando-se as conchas uma contra a outra, estas tornam a se entreabrir, ter
minada a pressao, enquanto que os vivos fecham-se firmemente.
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4.2.3 Caso os organismos sejam da infauna, serdo facllmente amostrados em praias

arenosas, arenolodosas e lodosas com o aux{lio de um pequeno martelo ou pa. A
exemplo das amostras de moluscos da epifauna, nas da infauna também os indivi

duos mortos ou danificados sao desprezados.

4.2.4 Para a analise de toxinas sao necessarios 200 g de parte mole de cada es
pecie de moluscos. Para amostras de mexilhces e ostras de tamanho médio, em ge
ral cerca de 200 espécimens sao suficientes, entretanto, para @mostras de espe
ctes com individuos de menor tamanho, deve-se estimar quantosserao, necessarios
para perfazer 200 g de parte mole. . '

4,2,5 Apds a amostragem, os individuos devem ser cuidadosamente lavados em pe
neiras com agua do proprio ambiente a fim de que seja/eliminadajtoda’a areia ou
lodo que estiver sobre as conchas.

L,2.6 A amostra, depois de devidamente lavada, deve serigolocada em sacos plas
ticos resistentes, duplos, etiquetados e fechados firmementeg¢om fita crepe ou
;imilar.

/

4,2.7 Deverao ser colhidas amostras de todos os tipos de moluscos comestiveis
exlstentes na regiao, de modo que cada espécie constitua uma amostra individual,
tanto nos casos de suspeita de intoxicagaofcomo em amastragens para fins de con
trole.

4,2,8 As amostragens para fins de controle preventivo deverao ser realizadas pe
riodicamente, a intervalos regulares (no minimo def3 em 3 meses), em diversos
pontos da costa.

4.2.9 Em casos de suspeita de ifitoxicagao, deverao ser colhidas amostras nao sé
no local de onde provieram os moluscos suspeitos, mas também em regioes proximas
para que, caso seja confirmada a ‘presenga de toxinas de dinoflagelados, seja pos
sivel avaliar a extensao do fienomengs

1.3 Prevencao de acidentes

4.3.1 Para a retiradajde organismos sésseis do substrato, € aconselhada a uti
zagao de luvas de mallia de algodao, para evitar acidentes que com frequenc
ocorrem sem esta medida de/protecao.

i
ia

4.3.2 0 calgado aconselhado para ser utilizado pelo coletor € o de sola de cor
" da, para evitar quedas. ‘

4.4 Anotacogs a serem realizadas

4.4.1 Detalhamentopda regiao onde foram amostrados os moluscos, inclusive modo

de acesso e pessoas papa contato, caso haja suspeita de intoxicagao.

4,4.2 Efetuar as seguintes anotagoes:

a) n? da amostra;

b) data, hora e local de amostragem;

c} espécie ou nome popular dos moluscos;

d) condigoes de acondicionamento (congeladas a -10°C ou em gelo).
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Enviar estas anotagoes junto com as amostras correspondentes,

4.4.3 Em casos de suspeita de intoxicagao por ingestao de moluscos contendo to
xinas de dinoflagelados, deverdo ser anotados fatos anormais tais como mudanga
de coloragao da agua, fortes tempestades em dias anteriores ao aparecimento dos
primeiros pacientes e mortandade de animais tais como peixes, aves marinhas, etc.
Nesses casos, também devera ser elaborado um pequeno historico do incidente, se
gundo o modelo apresentado no Anexo A. -

L.4.4 0 envio das amostras aos laboratdrios independe da obtengao das informa
goes; entretanto, relatos preliminares poderao acompanhar astamostras, sendo os
dados complementares enviados posteriormente.

5 ACONDICIONAMENTO PARA TRANSPORTE

0 tipo de acondicionamento dependera do tempo _previsto para o transporte dos mo
luscos do local de amostragem para o laboratorio.

5.1 Quando o tempo previsto para o transporte for menor que 12:00 horas

5.1.1 Os sacos plasticos contendo [as amostras devem ser envolvidos em varias ca
madas de papel de jornal para evitar o contato /direto dos organismos com o gelo,

d pap J P gar g
o0 que pode provocar morte por congelamento.

' 65.1.2 As amostras envoltas emgpapelpde jornal devem ser acondicionadas em cai

xas de isopor com gelo. R

5.1.3 A caixa de isopor deve ser vedada completamente com fita crepe.

5.1.4 As amostras devem ser enviadas com a maxima urgéncia ao laboratorio, de
vendo o seu envio ser comunicado com antecedencia, para que sejam tomadas as de
vidas providencias..

5.2 Quando o tempo previsto para o transporte for maior que 12:00 horas

5.2.1 As amostras dgvem sefppreferencialmente congeladas em "freezer' antes de
serem acondictonadas para © transporte.

5.2.2 No £aso de impossibilidade de se proceder o congelamento, as amostras, con
tidas em/sacos plasticos, devem ser colocadas diretamente sobre o gelo em cama
das alternadas;, Sendo que neste caso deverao ser colocadas menos amostras em uma
caixa dejisopor do que no caso de transporte por curto periodo de tempo (Ttem
5.1). Deve®se acrescentar sal ao gelo, principalmente na ultima camada, a fim
de manter a temperatura baixa por mais tempo.

5.2.3 Quando houver possibilidade de obtengao de gelo seco, este deve ser utili
zado preferencialmente.

JAnexo A
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ANEXO A - FORMULARIO PARA A ELABORAGRO DO HISTORICO DE OCORRENCIA DEINTOX!ICAGAO

Nome e e

Endereco - Tt il

Sexo ldade ‘ ' Peso

Data dos primeiros sintomas

Hora do inicio

Duragao da doenga

Data em que a doenga foi comunicada’

_Estado de saude

A quem foi comunicado

Como? (entrevista, etc.)

Origem dos moluscos

Tipos de moluscos ingeridos

Qutros alimentos ou bebidas ingeridas

Qual o volume do alimento ingerido ©

Numero de moluscos ingeridos - Hora Data
SINTOMAS : )

Sublinhe os sintomas observados e indique a ordem na qual eles surgiram:

. . Jlabios . e et

Dormencia {Face ’ Dificuldade respiratoria i
ces . Levantar-se

9|f|culdade de fala Dificuldade de{ Sentar-se

- . dedos_das maos fa .
Dormencia dos {dedos dos pés Enjoos estomacais
Tontura ou vertigem - Vomi tos

bragos Cefaléia

Dormencia dos{ pernas "~ Dor nas costas_

Outros sintomas

Outras infoffagoes ou anotagoes

JAnexo B
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